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EEN BEET VAN EEN TEEK


[image: Afbeeldingsresultaten voor teken]
Lekker naar buiten!
Vergeet niet te controleren op tekenbeten


In Drenthe zijn veel teken. Door een tekenbeet kunt u de ziekte van Lyme krijgen. Als u een teek binnen 24 uur verwijdert, is de kans op de ziekte van Lyme vrijwel uitgesloten.
De ziekte van Lyme wordt veroorzaakt door een bacterie. Mensen kunnen deze bacterie oplopen door een beet van een teek die de Lymebacterie bij zich draagt. De ziekte uit zich meestal in een rode ring op de huid die ontstaat na 1 tot 3 weken rondom de plaats van de tekenbeet. De ring wordt steeds groter. Soms zijn er griepachtige verschijnselen, zoals koorts. Als de ziekte niet opgemerkt wordt, kunnen later neurologische, gewrichts-, huid- of hartklachten ontstaan. De ziekte van Lyme is te behandelen met antibiotica.
Hoe krijg je het? 
Mensen kunnen deze bacterie oplopen door een beet van een teek die de Lymebacterie bij zich draagt. Teken zijn hele kleine spinachtige beestjes en komen voor in hoog gras en struikgewas van bos, hei, duinen of de tuin. Teken kruipen op dieren of mensen en bijten zich vast in de huid. Dat valt vaak niet op. Door het zuigen van bloed zwellen teken na een paar dagen op tot een bruin of grijs bolletje ter grootte van een erwt. Ongeveer één op de vijf teken is besmet met de Lymebacterie.
· Controleer altijd op teken, na een verblijf in natuur of tuin
· Verwijder een teek binnen 24 uur, de kans op de ziekte van Lyme is dan vrijwel uitgesloten
· Verschijnt er binnen 3 maanden een rode ring op uw huid of krijgt u griepachtige verschijnselen? Ga dan naar de huisarts. De ziekte van Lyme is meestal goed te behandelen met een antibioticumkuur.
· Als een teek langer dan 24 uur in de huid heeft gezeten, overleg dan met uw huisarts of behandeling nodig is.
[image: Afbeeldingsresultaten voor teken]Bekijk ook onze film Tekenbeten en de ziekte van Lyme op YouTube
Hoe verwijder ik een teek?
• Neem een puntig pincet of een tekentang.
• Pak de teek zo dicht mogelijk bij de huid vast en trek hem er voorzichtig uit.
• Ontsmet het wondje.
• Schrijf op wanneer en waar op het lichaam u gebeten bent. 
• Let tot 3 maanden na de beet op ziekteverschijnselen. Meldt deze klachten bij uw huisarts. 

 
Meer informatie? 
[bookmark: _GoBack]www.wijvallennietuitbomen.nl
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