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SOVA training

Wij bieden kinderen in groep 5 /m 8 de mogelijkheid om
een training Sociale vaardigheden te volgen.

Bij sociale vaardigheden, ben je in staat om op een goex
manier met jezeif en andere mensen om te gaan.

& Voorbeelden

Contactenleggen, een gesprek beginnen, omgaan met kiiek, opkomen voor jezef,
I:Ld omgacn mef gevoeiens, omgaan mef pesten. A o eigen grerzen overschreden

worden, kun e voor jezelf opkomen met woorden en lichaamstadl.

Thera's die aan bod komen tijdens een training.

<

Gronding: stevig Houding & Stem: gebruiken
opie benen uitstraling: hoe alskracht.
stoan. kom e over op
anderen.
Nee zeggen: e Vertrouwen in Hulp vragen en
X eigen grenzen jezelf hebben. hulp bieden
aangeven. o
o, Mogelijkheden
- - Heeftuwkind meer zelfvertrouwen en weerbaarheid nodig zii, dan kan hij/zi een SOVA
NG raining volgen. Dt is mogeliik in 8 lessen van een uur. We werken mef groepen met

f verschillende leeftiiden van ongeveer 8 12 kinderen.
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Geen kosten Tiidens deze training ontdek je je eigen
Alleen tijd van de kinderen. kracht en mogelijkheden.

Je leert je op een weerbare manier op te
5 o . stellen in school, buiten schooltiid enin
Speciale trainingsruimte lastige situaties.

Er worden verschillende werkvormen
gedaan, die je helpen te kijken naar wat

jii kunt en niet naar wat je niet kunt.

Voor alle kinderen van 8 - 12 jaar .
Voor meer informatie en voor het

aanmelden van een groep, neem contact
op met:

Ellen Dekker.
T 06-22680572
e.dekker@welziinmw.nl

Mara Denkers ii
To6 04917441 Welzijn MensenWerk

m.denkers@welziinmw.nl





