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"Als ouders gaan scheiden, scheiden de kinderen mee.”
Een scheiding verloopt vaak onoverzichtelijk en is voor zowel de ouders als de kinderen en de omgeving van het gezin moeilijk bespreekbaar. 
Het is een periode vol spanning, onrust en onzekerheid en ook als ouders hun uiterste best doen om de kinderen uit de strijd te houden, ervaren de kinderen vaak veel stress.
Kinderen hebben in deze periode wat extra aandacht en ondersteuning nodig zodat zij op een voor hun passende manier kunnen omgaan met de scheiding. Helaas wordt deze aandacht en ondersteuning vaak pas geboden wanneer de problemen daadwerkelijk zichtbaar worden op school of in het gezin (denk aan veranderingen in het gedrag van het kind). 
[image: ][image: ]Praktijk Jij bent top! biedt het programma “De Kinderen Scheiden Mee” zowel individueel als in kleine groepjes aan. Het is een preventief programma en wordt aangeboden om kinderen van ouders in scheiding die extra aandacht te geven die zij zo hard nodig hebben en om een begin te maken aan het verwerkingsproces. Daarnaast is het programma kortdurend (8x) en biedt het eveneens ondersteuning aan ouders.
Voor meer informatie:	
Kindercoachpraktijk Jij bent top!
www.Jijbenttop.nl
E: Tanja@jijbenttop.nl 
Bij https://www.villapinedo.nl , een online platvorm, kunnen de wat grotere kinderen terecht voor een buddy, vragen stellen, of chatten met ervaringsdeskundige leeftijdgenoten.
[bookmark: _GoBack]Omdat kinderen in en na een scheiding goede begeleiding en een steuntje in de rug verdienen!
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