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Westerveld Toppers 
[image: ]Het eerste half jaar, voor Westerveld Toppers, zit er alweer op! 
Misschien hebben jullie dit gevolgd via de Facebookpagina van de beweegcoaches.
We hebben een zeer enthousiaste groep van 7 deelnemers. Een gemêleerde groep kinderen die om verschillende redenen gemotiveerd zijn om mee te doen aan Westerveld Toppers. De jongste deelnemer is zes jaar en de oudste is elf jaar.

[bookmark: _GoBack]We zijn in september gestart met volleybalvereniging Wesseling - DOK. Hier zijn we bezig geweest met het leren van volleybalvaardigheden, zoals het leren opslaan,  aanvallen en natuurlijk wedstrijdjes spelen. Dit laatste is iedere maand weer favoriet bij alle kinderen. 
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Oktober stond in het teken van rugby. Dit was voor deze groep echt een succes! Lekker buiten trainen bij Rugbyclub Dwingeloo. Hier konden de deelnemers hun energie goed kwijt. 
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Van rugby zijn wij naar Fitnesscentrum Corpus gegaan. Hier hadden de deelnemers, ondanks het plezier en de goede begeleiding, iets meer moeite mee. De spanningsboog werd bijvoorbeeld op de proef gesteld. Maar ook hier hadden de kinderen veel plezier in het fietsen, oefeningen doen en roeien. 


De kennismaking in december met Taekwondo, van Chon Ji Kwon, heeft op de deelnemers indruk gemaakt. Zo kwamen hier de volgende thema’s aan de orde: het leren omgaan met respect en het voor jezelf op mogen komen in moeilijke situaties. De technieken die de deelnemers hier hebben geleerd, mogen zij niet zomaar op straat gebruiken. Tijdens de laatste les werd er aan de kinderen gevraagd waarom dat niet mag. Waarop één deelnemer zijn vinger opstak en antwoorde: “Dit mag wel op zand toch? Want dat is zacht”. 



[image: ]Januari stond in teken van hockey. Hier leerden we onder andere het gebruiken en het slaan met een hockeystick. Ook speelden we hier weer partijtjes. 
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Inmiddels zitten we in februari en zijn we, onder begeleiding van Fons en Susan Groenewegen, gestart met basketbal. De eerste les werd er gelijk gespeeld met een echte basketbal. Leren dribbelen met de bal, spelen van een borstpass en stuitpass en het gooien in de basket!



De komende maanden gaan de kinderen van de Westerveld Toppers nog tennissen bij TV Westrup, voetballen bij VV Dwingeloo, beachvolleyballen bij Drenthe Beach en zwemmen in Zwembad de Paasbergen.  

De afwisseling iedere maand een andere sport, maakt de Westerveld Toppers interessant voor de deelnemers. Zij vinden het leuk om hieraan mee te doen. En daar doen we het natuurlijk met zijn allen voor. 

Wij zijn ontzettend dankbaar naar alle verenigingen en sponsoren dat zij willen  meewerken aan dit mooie project. 

Namens Westerveld Toppers een sportieve groet,

Geke Jonkers en Riëtte Fledderus (Volleybalvereniging Wesseling-DOK)
Monique Uneken (FysioPlus Diever-Dwingeloo)
Daniëlle van Gijssel (Beweegcoach gemeente Westerveld)
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Westerveld in Actie!
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